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Les travaux de la phase 4 d’aménagement de

| notre village ont débuté sur le secteur du
| Mercadiol le mercredi 8 février dernier. Si tout se
passe comme prévu, ces derniers seront terminés

début mai. L'entreprise Marcouly a commenceé le
|terrassement de la rue des Battages avec un
- |decaissement de 30 cm sur toute la chaussée.
" |Les ouvriers réalisent, lorsque cela est
| nécessaire, la purge des zones glaiseuses et des
empierrements sont faits pour obtenir une
| meilleure tenue du revétement dans le temps. La

Travaux 1 P(

Poules 1

Hommage 2

Joan de
Nadau

Cérémonie route départementale en face de I'aire de camping
Vi zo z . . :
des Veeux |-car a été barrée pendant un jour afin de refaire le
réseau d'égouts qui s'est affaissé depuis quelques
Tiers lieu 4

années et qui se bouche réguliérement.
Les travaux se poursuivront sur la rue des Prés
avec un décaissement de la chaussée et une
mise en place du réseau pluvial, la rue du

Bibliotheque 4

d‘?:t:gﬁlfs 5 § Mercadiol sera également traitée. Dans les
. Imémes zones, les poteaux teléphoniques seront
Frelons enlevés, tout comme ceux d'électricité dont les
asiatiques réseaux sont déja enterrés. Tout a été mis en ceuvre
afin que les circulations automobile et piétonne soient

Natation 6

impactées le moins possible notamment durant les
différentes périodes de vacances scolaires. La suite des
travaux qui concernera la zone qui s'étend de la Poste a
I'entrée du village, route de Padirac, est planifiée pour
'automne prochain.

Elli-cooking 6

Agenda des
manifestations

Dans le cadre de I'agenda 2030, du développement durable, et de la valorisation
des déchets, I'équipe municipale propose de renouveler I'opération « poules a
domicile ». L’objectif est d’offrir deux poules aux foyers Alvignacois qui le
souhaitent. Si vous pouvez leur offrir le gite et le couvert (notamment une
' grande partie des déchets de table et épluchures), en remerciement elles
S sauront vous régaler de leurs bons ceufs. Inscription auprés de la mairie au
- 05 65 33 60 62. Les poules seront livrées a domicile, fin juillet, début ao(t.

‘s <




HOMMAGE

Georges Souladié nous a quittés le 10 janvier dernier a I'age de 98
ans. Il avait été maire d'Alvignac de 1989 a 1995. Freddy Terlizzi,
le maire actuel mais aussi son confident et ami, a répondu aux
questions de I'’équipe communication.

'] Parlez nous de Georges Souladié ! : C’était un homme
extraordinaire de par toutes ses expériences de vie, toutes les
actions qu’il a menées et doté de qualités humaines hors du
commun. Bernard Vialatte a méme rédigé un article pour un
- | bulletin de I'association Racines qu'il avait intitulé « Les mille vies
| de Georges Souladié ». J'ai passé des heures et des heures a

l'écouter, au fil des ans, il était doté d'une mémoire
En 2008, trois maires impressionnante, se souvenant précisément des lieux et des noms
d'Alvignac (de gauche a droite): | des différents protagonistes. Il avait un don certain pour raconter
Georges  Souladié, Freddy| ces histoires et captiver son auditoire. Les traits d’humour, quand
Terlizzi, et Michel Doumerc. les histoires I'autorisaient, n’étaient en rien oubliés, c’était un réel
plaisir.

Quelles furent les grandes étapes de sa vie ? : La 2éme guerre mondiale débuta I'année de ses 15
ans et déja il connut les actions menées par le comité de la Croix-Rouge de Gramat, dont sa mére
était une des fondatrices et qui expédiait des colis aux prisonniers de guerre et venait en aide au
maquis. Aprés des études secondaires a Cahors, suivies d’études supérieures a Toulouse, Georges fit
ses premiéres armes dans I'entreprise gramatoise d’épicerie en gros Larnaudie/Souladié /Castagné
qui deviendra bien plus tard la Sodal. Il travailla ensuite dans I'entreprise de commerce de bois de
M.Chabrié, son beau-pére. Un peu plus tard, et toujours a Gramat, il reprit la lavande du Quercy a la
suite de M.Castagné, dans les locaux a proximité des batiments face a la gare. Enfin, Georges a été
directeur de la Source Salmiére, a I'époque ou il y avait encore des curistes. Amoureux de son Haut-
Quercy natal, Georges en sera, tout au long de sa vie, un formidable et infatigable ambassadeur. Il fut
I'un des fondateurs du Comité d’Expansion de Rocamadour et du Haut-Quercy (1958) et représentera
a ce titre, notre territoire dans de trés nombreux salons, notamment a la foire de Paris et méme en
Belgique. Ce sera pour lui, 'occasion de rencontrer des personnalités éminentes et des célébrités
issues du monde politique, artistique, culturel. Georges a participé a la création du Grand Ordre de
Rocamadour, du diamant noir et du vieux vin de Cahors. Et que dire du réle majeur de Georges dans
le développement touristique du haut-Quercy ou, la également, son implication fut totale. Il avait un
besoin quasi viscéral de mettre en valeur cette terre qu’il aimait tant. Il sera président de I'Office de
Tourisme de Gramat durant 34 ans, il présidera ensuite le petit office de tourisme d’Alvignac ou il
animera méme des émissions de radio locale.

Comment expliquer une telle philosophie de vie ? : Pour ma part, je crois que deux solides piliers
ont aidé et porté Georges durant son existence. Le premier de ces piliers c’est la foi immense qui
I'habitait. Fervent catholique jusqu’au plus profond de son étre et pratiquant assidu, il apportait soutien,
écoute et réconfort a de nombreuses personnes, qu’elles soient a 'hdpital ou en maison de retraite. |l
a accompagné beaucoup de gens en fin de vie avec compassion et fraternité. L’autre pilier c’est
I'amour, cet amour immense et réciproque de sa femme Suzy qu’il croisa la premiére fois alors qu’elle




CONCERT A L’ESPACE SAMAYOU

Le groupe « Joan de Nadau », taille réduite du groupe Nadau pour les plus petites salles , posera ses
valises le temps d’'une soirée le vendredi 8 septembre 2023 a 'Espace Samayou a partir de 21h00.

Venez découvrir ce spectacle « Bilingue » qui se veut intime et proche du public, ou se mélangent
humour, impertinence, tendresse et poésie.

250 places seront mises en vente pour les Joan de nadau

Alvignacois lors de la permanence qui se
tiendra a la mairie le samedi 18 mars 2023 de ‘5
10h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h00. ' i

Il n'y aura pas de réservations par
Internet ou téléphone.

La place sera vendue au tarif de 22€ et le

reglement se fera en espece ou par chéque.
concert acostic

MERCI D’AVOIR CELEBRE 2023 AVEC NOUS

Aprés deux années d'absence liées a la Covid-19, les habitants d'Alvignac sont venus nombreux le
samedi 21 janvier pour assister au retour de la cérémonie des voeux. C'est donc dans le tout nouvel
espace Samayou que |'équipe municipale avait préparé une soirée new-look pour célébrer la nouvelle
année. Présentation des associations, projection vidéo et discours du maire Freddy Terlizzi ont permis
a toutes et a tous de faire un tour d'horizon complet de la vie du village et de se projeter sur les projets
a venir. Des projets d'envergure avec notamment I'entame prochaine de la réfection totale de I'entrée
est de la commune (route de Padirac) jusqu'au parc du Samayou qui va étre lui aussi totalement
réaménagé. Ces travaux importants vont s'étaler sur plusieurs mois mais seront planifiés de maniére a
ne pas impacter l'activité économique de la commune. A été abordé aussi le projet de Tiers Lieu dans
un batiment acquis par la commune en plein centre bourg et le projet de relance de 'ancien Hobtel de
la Source par Cauvaldor. Le maire a félicité son conseil municipal pour son implication, tout comme
I'équipe des personnels et agents municipaux qui ceuvrent, main dans la main, au dynamisme du
vilage. En présence de Caroline Mey-Fau, conseillere départementale, et de Raphaél Daubet,
président de Cauvaldor, le maire d'Alvignac a cléturé son intervention en annongant officiellement la
venue a Alvignac en juillet prochain d'un
médecin généraliste qui exercera a mi-temps a
la maison de santé. Suite a cela, devant une
salle trés enthousiaste, il a invité I'assemblée a
partager un verre de I'amitié et la galette des
rois. Une visite de cette nouvelle salle était
également au programme de la soirée tout
comme le tir du feu d'artifice du comité des
fétes. Celui-ci n'ayant pas pu étre réalisé cet
été pour cause de canicule, il a été tiré,
exceptionnellement, mais avec beaucoup
moins de risques, dans la neige...




TIERS LIEU

Comme déja annonce lors des précédents petits Bulletins, dés le début de ce dernier mandat, naissait
au sein de I'équipe municipale lI'idée d’une création de « tiers-lieu » pour donner une nouvelle vie au
foyer rural suite a la construction de I'espace Samayou. L’objectif étant de co-construire un lieu de
culture, de partages, d’échanges et de convivialité afin de recréer un lien social intergénérationnel au
sein de notre commune. Pour réfléchir a ce projet, un groupe formé de 15 personnes (5 membres de
la municipalité et 10 habitants Alvignacois) a été constitué et, depuis avril 2022, sous la tutelle de
I'Adefpat (Association pour le Développement par la Formation des Projets, Acteurs et Territoires)
élabore un travail sur le devenir de ce site (foyer rural, bibliotheque, maison Monty et ancienne vigne)
situé en plein coeur de notre village.

C’est pour vous présenter I'avancement de ce projet, pour
vous permettre de vous l'approprier et pour répondre a vos
questionnements, que nous vous convions a une réunion (4
publique qui aura lieu le : Vendredi 10 mars a 18h30 a [
I’Espace Samayou. Cette réunion se cléturera par un pot
de I'amitié.

(2]

Médiathéque

Accue

Bureau & Nous tenons, dés a présent, a

informatique événementie vous communiquer les neuf
espaces qui formeront ce
nouveau lieu et qui nous
paraissent indispensables a
I'atteinte de notre objectif.

café & cuisine

DRI Espaces (réatifs  Atelier manuels EXTERIEURS &
sports §& loisirs (int) (ext) JARDINS

Nous comptons sur la présence du plus grand nombre afin que ce projet soit celui de tous.

BIBLIOTHEQUE

NOUVEL HORAIRE : en réponse a une demande formulée lors de 'enquéte sur la bibliotheque, nous
avons décidé de tester son ouverture les vendredis de 18h a 19h. L’expérience sera évaluée et
prolongée si elle rencontre du succeés.

JEUX DE SOCIETE : Venez jouer en famille ou entre amis: une malle de jeux nouveaux et
divertissants est a votre disposition, méme en dehors des heures d’ouverture de la bibliothéque si
vous le souhaitez.

PREMIERES PAGES : Pour la deuxieme année, la bibliothéque d’Alvignac participe a I'opération
Premiéres Pages, un dispositif national mis en ceuvre grace a un partenariat entre le département du
Lot , la CAF et la MSA . Il incite les familles a partager les plaisirs de la lecture avec les tout-petits dés
leur naissance. En effet, lire avec son enfant, c’est non seulement partager une expérience unique
faite de complicité et d’émotions, mais aussi ouvrir en grand les portes de son imaginaire pour 'aider a
s’épanouir. L’opération débutera le 9 mars et se prolongera jusqu'a fin juin 2023. Les familles
d'un enfant né ou adopté en 2022 seront invitées par un courrier de la CAF a venir retirer en
bibliothéque I'album sélectionné : Qui veut jouer avec moi ? de Claire Dé . Seront ensuite proposés
au jeune public, un spectacle théatral sur le théme du Cirque le 25 mars a 'Espace Samayou et un
atelier de danse le 13 mai au Foyer rural.




BERGERS D’ABEILLES

Pour les Bergers et Bergéres
d’abeilles un grand événement
est en préparation pour le mois
de mai prochain. Tous les
bénévoles de I'association sont a
pied d’ceuvre pour faire de cette
journée  un rendez  vous
incontournable en matiére de
protection de [Iabeille, des
insectes pollinisateurs et de la
biodiversité. Mais ce sera aussi
'occasion de découvrir les
métiers et les actions menées
autour de I'apiculture.
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Chacun de nous peut étre aussi
berger ou bergére sans
abeille ! Effectivement avec
larrivée du printemps nous
entrons dans une période de
'année cruciale pour la mise en
place de pieges a frelon
asiatique. Ces derniers mettent a
mal voire détruisent
compléetement des  colonies
d’abeilles.
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Seules les femelles fondatrices
de cette espéce survivent a I'hiver et un seul nid a la capacité de générer plusieurs centaines de

fondatrices. Elles se mettent en hivernage dans des endroits abrités et émergent au début du
printemps, vers mi-février, afin de fonder de nouvelles colonies. La méthode du piégeage de printemps
vise a capturer ces fondatrices afin de limiter la multiplication du nombre de nid. Le schéma ci-dessous
vous aidera a fabriquer un piége trés simple!
En guise d’appats, I'alcool et le sucre ! Les
frelons  asiatiques en sont friands

(contrairement aux abeilles), et ce, quel que P p

soit I'alcool et quel que soit le sucre (pas de . @, .
miel, bien sdr, cela attirerait les abeilles...). =7 /
Vin blanc, biére, sirop de grenadine, =
cassis... a chacun son cocktail, qui fera o
mouche ! Et bien s(r, vous pourrez faire part ‘.,
de vos captures, le 20 mai prochain lors de e
la journée Apifolies !




Voici une communication de Nicolas Jungt, coach sportif :

Votre nouvelle salle de sport 100% Aquatique ouvrira ses portes a
compter du 8 Avril 2023 au Club Belambra d’Alvignac !

- Aquagym / Aquafitness : 18 cours / semaine du lundi au vendredi
avec acces a l'espace "bien-étre" OFFERT (hammam /sauna) juste
apres votre séance de sport !

- Cours de natation (du débutant au perfectionnement) tous les mercredis de 14h30 a 16h30 et
stages de natation du lundi au vendredi pendant les vacances scolaires (Printemps, été, Toussaint).

- Cours tout public et ouverts a tous dispensés et encadrés par Nicolas, coach diplémé d’Etat .

- Places limitées : réservations obligatoires sur place ou par téléphone au 06.79.87.65.43 ou au
05.65.10.29.42 a partir du 6 mars 2023.

- Portes ouvertes du 27 mars au 7 avril 2023. ( Découverte des infrastructures et rencontre du
coach ) et pour plus de renseignements : Facebook: Belambra Alvignac / Rocamadour et
www.belambra.fr/club-rocamadour-les-portes-de-dordogne ( onglet " sport et animations ")

NOUVEAU A ALVIGNAC!

Elina Pileur est une jeune Alvignacoise passionnée
de patisserie. Elle vient tout juste de créer sa
petite entreprise et vous propose désormais ses
services. Nous aurons l'occasion de la rencontrer
pour un prochain « Gros Plan » mais en attendant -
vous pouvez la retrouver et/ou passer commande |
sur son Instagram : #eliii_cooking par mail
eliii_cooking@outlook.fr ou par téléphone au
06.02.14.53.77

Vendredi 10 mars: Réunion publique Tiers lieu a 18h30 a I'Espace Samayou

Dimanche 12 mars a 14h : Spectacle Racines a 'Espace Samayou

Samedi 25 mars : Spectacle « Premiéres Pages » sur le theme du cirque a 'Espace Samayou
Jeudi 6 avril a 21h : Théatre de I'Usine a 'Espace Samayou

Dimanche 16 avril : Repas des Ainés a ’Espace Samayou

Dimanche 16 avril : Randonnée organisée par I'association des parents d’éléeves du RPI 'Etoile
Rdv a I'école publique d'Alvignac : 9h départ de la randonnée de 10km et a 10h départ pour
celle de 4km.

Vendredi 28 avril a 19h : Conférence « Croqueurs de pommes du Haut Quercy » a I'Espace
Samayou

Samedi 6 mai : Conférence Racines au Foyer rural
Samedi 13 mai a 9h : Atelier danse a la bibliothéque

Samedi 13 mai a 21h : Concert organisé par « Le chant des chénes » a 'Espace Samayou

Dimanche 14 mai : Tous en short organisé par les Amis de la Source a la Source Salmiére
Vendredi 19 mai: animation Premiéres Pages: danse au foyer rural

Samedi 20 mai toute la journée : APIFOLIES 2023 a 'Espace Samayou

AGENDA DES MANIFESTATIONS



http://www.belambra.fr/club-rocamadour-les-portes-de-dordogne

